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STIKY

Mili ptatelg,

pravé se mi dostal do rukou finalni koncept naseho
Casopisu Vystiednik, ktery je uz pfipraven
k zavéretné sazbé&. Mam velkou radost z toho, jak
Sikovné jste se do jeho psani zapojili a pobavilo mé
velké mnozstvi vtipnych a zajimavych pfispévkad.
Jsem moc rad, ze se dokazeme spoletné bavit,
sdilet vtipné udalosti a zajimat se jeden o druhého.
Svédc&i to o tom, Ze si i v praci dokazeme vytvofit
pfijemnéjsi prostifedi a mlzeme se citit trochu lépe.

Velmi mi zalezi na tom, abyste se vSichni v praci

citili dobfe a méli jste v3e, co potfebujete. Jsem

vam vdé&ny za vasi skvélou praci a hlavné obétavy

pristup k lidem. Pokud pro vas budu moci néco

udélat, s né¢im vam pomoci, nevahejte mé kontak-

tovat. Pokusim se pro vas udélat maximum. Nedavno se nam napfiklad podafilo jednomu
naSemu mladému kolegovi vyfeSit jeho obtiZznou soukromou situaci. Nebranime se ni¢emu,
hlavné at jste spokojeni.

Doufam, ze je$té mate pifed sebou néjakou dovolenou, tak vam preji, at se vam vydafi. Mné
nedavno jeden starsi, uplné cerny Rom, ktery za mnou chodi kvlli problémdm s bytem, pral,
abych pfijel z dovolené Cerny, stejné jako je on :-). Tak az tak moc to pfehanét nemusime, ale at
se vam dovolend co nejvice vydafi.

Pieji vam pékné letni dny

Petr Stika
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NOVINKY
Z ODBORU

ODBOR SOCIALNIi A ZDRAVOTNI

Jedna z opatrovanek odboru kresli a pripadné
posila z vézeni obrazky a dopisy. Vzdy zalezi na
tom, v jakém je rozpolozeni, nebo jak na ni
plsobi Lléky. Napfiklad krte¢ka jsem dostala,
protoZe uz jsem pry stard a vypadam jako krtek.
Nosim totiz bryle, tedy Spatné vidim, tak znélo
odlvodnéni. Daldi kolegyni v kancelafi zase
nakreslila kufe, aby ji nebylo lito, Ze nic nedos-
tala. Davodem bylo to, ze je prosté mlady kufe.
Je mezi nami rozdil deseti let...

Nikol Hrdinova

ODBOR EKONOMICKY

V minulém Ccisle Vystiedniku jsem se docetl, ze
kolegyné a kolegové =z jistého odboru nas
viechny miluji. Musim se pfiznat, ze mé city
vic¢i vam nejsou tolik intenzivni, ale fadu z vas
mam opravdu rad. Dokonce vas mam rad natolik,
Zze mi ¢ini potéSeni se s vami délit o vSechny ty
penize, které spravuji a ke kterym jsem si za ty
roky utvofil natolik blizky vztah, Ze se na né
¢asto divam s laskou jako na svoje vlastni.

A pak je tu jeSté nékdo, diky komu mam prehled
o téchto financich. Nékdo, komu obcas trochu
lezu na nervy, ale presto citim, ze nékde
v hloubi svého srdce ma pro mé misto. Nékdo,
kdo mi obcas fika i nepfijemny véci, ale ja si ji
cenim a vazim. Nékdo, koho mam rad, ale nikdy
nevim, jak ji to mam fict... a proto ji to chci Fici
tady a ted... Peto, mam té rad...

Tomas Matejov


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

ODBOR ZIVOTNIHO
PROSTREDI

Pravé jsme dokoncili v parku Anthropos stavbu
tanec¢niho altanu realizovaného v ramci projektu
Dame na vas (PaRo). Tanecni altan ma tvar
elipsy, parket je z akatového dfeva a nad tim
v8im se rozprostira membrana, ktera ma umoznit
vyuziti parketu i za méné pfiznivého pocasi.
Zajimavosti jisté je ta véc, Ze jednotlivé sloupy
a tahla, na niz je membrana zavéSena, jsou
osazeny na 11 metrd v zemi zavrtanych pilotech,
které by u takové drobné stavbi¢ky snad ani
nikdo necekal, a kdo nebyl u toho, kdyz se
realizovala, tak na to na misté dnes uz
nem0ze ani pfijit. Altan, ktery je prezdivan
tanc¢irnou, ma i pripojku elektrické energie,
ktera slouzi jak k napojeni zvukové aparatury,
tak i k osvétleni vnitfniho prostoru altanu,
akorat jeSté ¢ekame na pfipojeni od E-ONu.

Dale v poslednich mésicich probéhla uprava
dosud neupravené ¢asti Zlutého kopce pfi
Vankové namésti, kde se provedla probirka
drfevin, zrealizovala nova cestni sit, osadil novy
mobiliaf z akatového dfeva a udélaly dosadby.
Jedna se sice o nevelké misto, ale s opravdu
krasnym vyhledem na jihovychodni stranu mésta
a jeho okoli, které jisté stoji za to navstivit.

V blizké dobé tam jesté pfidame dvé informaclni
tabule vletné smérové tabule, to aby kazdy
védeél, co kde vidi.
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MoZna jste se také podivovali podivnym vakim

u stromd. Soucasné klimatické podminky ani
trochu nepfeji nové vysazovanym stromklm,
proto jsme pocinaje lofiskym rokem pfistoupili

k tomu, Ze k nim v horkych letnich mésicich
davame zavlazovaci vaky. Z nich postup-
né vytéka voda, ktera ke kofendm stromu
odkapava - odtéka 8 az 10 hodin, takze stromek
ji dokaze daleko Llépe vyuzit, nez kdyz je
narazové zalit vodou pracovnikem, ktery u néj
stoji s hadici nékolik minut. Voda v tomto
ptipadé z nemalé casti odtele pryc¢, protoze
stromek neni v kratkém case schopen tolik
vody do kofenového systému absorbovat a nik-
do u néj nebude stat hodinu, to bychom se
nedoplatili.

Zavlazovacich vakl mame asi 60 a jejich objem
je 57 litrd. | kdyz nemame ovéfeno, zda to
stromim skute¢né pomohlo, tak alespon
teoreticky jednoznac¢né, takze mame v planu i do
budoucna tuto formu zalivky aplikovat a roz-
Sifovat. Vak se ke stromu dava v zavislosti na
pocasi, frekvence je asi jednou tydné.

Kromé& lip vysazenych v ramci 100. vyro¢i CSR
vloni napfiklad na Kolisti pod Janackovym
divadlem, jsou vaky k vidéni i u stromk( na
Kravi hote, v paré¢iku na Vodni, na Zlutém kopci,
nebo namésti Miru.

Zbynék Hrncif


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

ODBOR INVESTICNIi A SPRAVY
BYTOVYCH DOMU

Az se trochu situace zklidni a skonci vSechny
kontroly a audity, které nas zatézuji nad ramec
bézné prace, kterd stale pokracuje, tak potom
snad u nas dame néco dohromady i pro zabavu.
Zatim bychom chtéli jen vzkazat: Neltéte noviny
a internet, vice nez polovina z toho, co o nas
piSou, jsou pohadky.

Petr Pacal

ODBORBYTOVY

Na méstskou Cast Brno-stfed se nam bez pravniho
ddvodu nastéhovali partnefi Holubovi. Byt se
m{ze na prvni pohled zdat, Ze se jedna o bezpro-
blémové ndajemce, svym chovanim poruduji fadu
zakondl, vyhlasek a dopoustéji se mnoha pies-
tupk( proti vefejnému pofadku.

Uplné jako prvni je potieba zminit, e nemaji
platnou ani Zadnou jinou najemni smlouvu, natoz
tak smlouvu na opravu vlastnim nakladem (i
dokonce stavebni povoleni. Takze veSkeré sta-
vebni Upravy délaji bez souhlasu nasi méstské
¢asti a neopravnéné tak uzivaji cizi véc.
Vzhledem k tomu, Ze jejich bydleni se nachazi ve
vy88ich patrech, je zde i velka pravdépodobnost
porusovani bezpelnosti prace a jisté neprosli
Skolenim, tak jak my zde na ufadé, co se tyce
BOZP.

Z jejich chovani, které je obcCas hlu¢né a rusi
nocni klid, lze mit ddvodné podezieni, Zze mohou
vzbuzovat vefejné pohor3eni a mGze dochazet

k ohrozovani mravni vychovy mladistvych, nebot
Holubovi spolu Ziji ,na hromadce® ¢i ,na psi
knizku“ se v§im vSudy. Co se partnerskych vztah
ty¢e, obclas lze dokonce zahlédnout, Ze druh
Holub se k druzce Holubové chova nevybirave,
mozna pro nékoho i nasilnicky, coz by mohlo
vyvolat dojem domaciho nasili, nicméné druzka
Holubova si nikdy nestézovala, mozna i proto, ze
Holub své pocinani vzdy vykompenzuje tim, Ze
donese dom{ chutnou krmi a stara se o zvele-
bovani jejich bydleni a ona mu to proto toleruje.
Zda se tedy jedna o utisk ¢&i tyrani osoby Zijici ve
spole¢né domacnosti nechame na nich a nebu-
deme se prozatim vméSovat do rodinnych
zalezitosti.
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Mezi dalSi prohiesSky lze uvést, ze znecliStuji
spolecné prostory a verfejné prostranstvi, porusuji
hygienické predpisy, neplati za odpady, nejsou
nikde hlaseni na sluzby a neplati niceho na
najemném. Nicméné zatim jim je3té nebyla
zaslana vyzva k napravé zjisténych provinéni ani
k vyklizeni.

Dale se zabyvame otazkou, zda vzhledem k tomu,
Zze bydli v tésné blizkosti naSeho ufadu, tak tu
nejsou z néjakého hlubsiho divodu a nevyzvidaji
utajované informace, avSak tato myslenka nam
nebyla nikterak zatim potvrzena.

Je to velice slozitd situace, nicméné po zvazeni
vSech okolnosti jsme dospéli k zavéru, Ze
vzhledem k tomu, Zze ocekavaji pfrirastek Cdi
pfirastky do rodiny, tak jim chceme popfat, at jim
drobota déla samou radost a my u vSech poruseni
pfimhoufime oko.

Pokud byste tuto neukaznénou druzku s druhem
chtéli vidét osobné, pfijdte se podivat na vlastni
o¢i na nadvofi nasi radnice, a nebo se pozorné
podivejte na fotografii.

Jifina Fischerova


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

ODBOR INFORMATIKA

Hadaji se:

Wikipedia: ,Ja vim v8echno!®

Google: ,Ja najdu vsechno!®

Facebook: ,Ja znam vsechny!”

Internet: ,Beze mé jste vsichni namydleni!®
Elektfina: ,A tak se uklidnime, jo?!”

»Ach ta dnesni generace,” povzdechla si babicka.
,V8ichni maji chytré mobily a jsou Uplné blbi.”

V ¢em je vyhoda mobilniho telefonu?
V tom, Ze délka zenského rozhovoru je omezena
vydrzi baterii.

Vite, kdy vam svét lezi u nohou?
Kdyz vam chytry mobil spadne na zem.

Sedi rano Arnost s Martinem velmi zachmufreni u
serverovny a koukaji na sebe. Pfijde Lenka a pta
se: ,Kluci co se déje?”

,Ale, vlera jsme se trochu picli a ménili jsme
hesla.”

Vice ze zivota informatiky, pocitacl, jejich
ochrany a taky vtipl si prectéte na dalSich
strankach casopisu.

Arnost Kolbabek

ODBOR MATRIKA

Tentokrat bych vas chtéla provést oddélenim
zvlastni matrika, coz neni nijak hanlivy nazev,
ale jedna se o legislativni zkratku danou
zakonem o matrikach pro matri¢ni urad, ktery
vede matri¢ni knihy, do kterych se zapisuji
narozeni, uzavieni manzelstvi, vznik partnerstvi
a umrti ceskych obcand, ke kterym doslo
v ciziné. Zvlastni matrika, ktera je jedina pro
viechny ob&any Ceské republiky, vznikla v roce
1950 a vzdy méla sidlo v Brné.
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Do roku 2001 spadala pfimo pod spravu mésta
Brna, kdyz se vznikem nové pravni Upravy
matri¢niho prava a nového ¢lenéni matricnich
Ufad( preSla jeji plsobnost pod nasi matriku. Na
zvlastni matrice jsou tedy uloZzeny matricni
knihy, které zacaly vznikat az v roce 1950, ale
tyto mohou obsahovat zapisy i starSich
matri¢nich udalosti, a to z celého svéta.
V lofiském roce bylo na zvlastni matrice zapsano
9 854 zapish narozeni, 4 770 zapisl manzelstvi,
43 zapisG registrovaného partnerstvi a 840
zapisU umrti.

Markéta Tintérova

ODBOR PRAVNI A
ORGANIZACNI

Na naSem odboru probéhla v posledni dobé
vyznamna  personalni zména. Uzivat si
dichodového véku odeSla pani Hornova,
vedouci personalniho a mzdového oddéleni,
skalni zaméstnankyné ufadu, na prvni pohled
pfisna, v dobé vyplat mirné nepfistupna, ale
jinak vesela a pecliva dama, ktera tomuto ufadu
se cti vénovala dlouhych 22 let. Za jeji praci

a vydrz ji moc dékujeme, a do dalSich let ji
pfejeme hodné zdravi a krasnych zazitkd.
Agendu pani Hornové postupné prebirala pani
Ing. Markéta Kubova, ktera byla s ucinnosti od
1. Cervence 2019 jmenovana novou vedouci
tohoto oddéleni. A dalsi zména probéhla na
postu referenta pro administrativni zalezitosti -
podarilo se nam ziskat pani Petru Harwotovou,
kterd& k nam piesla z odboru bytového, tak
doufame, Ze se ji u nas bude libit.

Jana Plechlova


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

ODBOR DOPRAVY
A MAJETKU

Pod nas odbor spadd nejen v nazvu zminény
majetek a doprava, ale také sprava Zelného trhu.
Trzisté, jehoz plvodni nazev byl Horni trh,
vzniklo v 13. stoleti na tehdy jeSté nezasta-
véném misté. Jeho soucasti byly také Drubezi
trh, Hrn¢itsky trh a VeteSnicky trh. Teprve v 15.
stoleti dostal sv0j dnedni nazev Zelny trh
(némecky Krautmarkt). Zelny trh byl mimo jiné
také dudlezitym mistem spravedlnosti, byl
tu pranyi a klec pro zlolince. V soucasnosti je
zde 130 trznich mist a i pres konkurenci vSech
okolnich prodejen a soudobych moznosti nakupu
pfes internet, ze dvora a ve specialnich pro-
dejnach lokalnich a farmarskych vyrobk(, se dafi
prodej udrzet. Své vypéstky zde nabizi pfiblizné
dvacitka zemédélcd z blizkého okoli Brna a
zbytek namésti zaplhuji obchodnici, ktefi nabi-
zeji prekoupené zbozi. Pokud se chcete podivat,
jak to na trhu funguje, mizete nakouknout na
www.trhynazelnaku.cz nebo na facebook Trhy na
Zelnaku. Stranka je zakaznicky velmi oblibena,
jsou i taci, ktefi se nas rano zeptaji, jestli mGzou
vyrazit pro okurky velikosti 5-8 centimetr(, kdo
je prodava a za kolik. Trh byva plny nejen chuti,
vini a barev, ale nékdy i legrace, kdyz se
omylem zaméni cedulky.

Po ,zoufalém zakouleni o¢i“ pani vedouci
sepsala

Marta Vojackova
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STAVEBNI URAD

Vyrozuméni o stavbé na zeleni:

Ivana Hlavkova


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

ODBOR PECOVATELSKA
SLUZBA

ProtoZe jste si o vano¢nim vecirku moc pochva-
lovali mou¢nik, ktery jsme napekli, a protoze po
prazdninach jsou kazdorotné téméf okamzité
Vanoce, je nejvyssi ¢as podélit se s vami o recept
na Sakrajddv pernik.

Tésto:

300 g hladké mouky

250 g mouckového cukru

2 lzice medu

1 vejce

2 az 3 lzice mléka

0,5 bali¢ku prasku do perniku

Napln:

Svestkova povidla
nahrubo sekané ofechy
Na potfeni 1 vejce

Prasek do perniku rozmichejte v mouce, pfidejte
cukr, med, vejce a ru¢né nebo v robotu (muize byt
i domaci pekarna nastavena na pfislusny prog-
ram) vypracujte nelepivé hladké tésto. Zabalte je
do félie a ulozte v chladnicce, nejlépe na par dni.
Odpocinuté tésto rozdélte na 3 dily, z kazdého
vyvalejte obdélnikovy plat, ktery vydatné potrete
Svestkovymi povidly a posypete nahrubo seka-
nymi ofechy. Naplnény plat svinte do podoby
rolady, kterou ulozite na plech s pecicim papirem
a potfete rozSlehanym vejcem. Upeclte dozlatova.

Katerina Jilkova
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SPRAVA NEMOVITOSTI

Nékdy clovék dostane takovou zpravu, ze nevi,
zda je to vdécnost ¢i vyzva na souboj:

Marie PeSakova


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

MLADEZE

Odbor sidli ve tfetim podlazi domu na
Starobrnénské 7 a pro letni ¢islo jsme si jeho
pfedstaveni zvolili pfedevsim proto, ze je co do
poCtu pracovnikl nejmensi z celého ufadu. To
zvySilo Sance na dostihnuti vSech v obdobi, kdy
jsou v plném proudu prazdniny a Ccerpaji se
dovolené. Na dalSich strankach se s vami délime

0 vSe, co nam o sobé prozradili.

DBOR SKOLSTVI,
PORTU, KULTURY
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0SSKM
Petra OndrasSikova
Romana Benesova

Oddéleni technicko-ekonomické
Radomir Marvan

Milada Bucnakova

Jarmila Hlavonova

Radek Chvatal

Jiti Mazel

Oddéleni organizacné-pravni
Dominika Koskova

Magdalena Mazlova
Monika Syrovatkova
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Investi¢ni technik, ktery od srpna odchazi, aby posilil Spravu
nemovitosti. Na maturitu uz si radéji nevzpomina, stejné jako na
mnozstvi poznamek, které dostal. Oblibeny pfedmét byl télocvik.
Nejradéji ma fizek, pivo, vanilkovou zmrzlinu a vini Hugo Boss.
Cte minimalné, a kdyZ uz, tak néco o letectvi. Posloucha ¢eskou
muziku, folk, tfeba Kameloty. Ma rad komedie, ale moc na filmy
nekouka, naposled vidél Bohemian Rhapsody. Ted momentalné by
povazoval za idealni byt u mofe. Nesnasi pretvarku.

ir Marvan

Monika Syrovatkovs
Pravnicka odboru. Ve 3Skole méla
nejradéji télocvik, ¢estinu, jazyky a dé-
jepis. PrG3vihy dokazala dobfe masko-
vat, nékdy to ale nevySlo. Treba kdyz
schytala do ZK poznamku: Hazela po
spoluzakovi shnilé jablko, kterym zne-
Cistila nové vymalovanou tfidu. Ma rada

Radom

italskou kuchyni, vino a c¢okoladovou
zmrzlinu. Nejvic ji voni Mademoiselle
od Coco Chanel. Ted Cetla Tiché roky od
Mornstajnové. Posloucha rockovou hud-
bu. Nejoblibenéjsi film je Forrest Gump
a Madisonské mosty. Rada jezdi do
[talie. Nesnasi lhani a aroganci.

Referentka majetkové spravy v nadich Skolach a adminis-
trativni pracovnice. Volno nejradéji travi s rodinou.
Z pfedmétl ji bavil télocvik. Poznamky moc nedostavala, byla
vzorna zakyné. Nejradéji ji ¢inské nudle s kufecim masem,
pije pivo a jako dezert si dava citronovou zmrzlinu. M3 rada
vlini rGzi a fantasy, ted sledovala serial Hru o trdny.
Posloucha ceska 90. léta, ma rada Brno, nesnasi pretvarku

~ Vé
BenesoO .
2 a lez.

Roman
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Kulturni referentka odboru. Nejradéji je venku
s vlastnimi détmi, o maturitnim vysvédCeni radéji
poml&i. Oblibenym Skolnim pfedmétem byla biologie.
Poznamky nedostavala, i kdyz rada oteviené pfipomin-
Cesneku, pije vodu a oblibila si maracujovou zmrzlinu.
Miluje vini mote. Cte Basnika od Reinera, posloucha
Johnnyho Cashe. Naposledy vidéla film Grandhotel
Budapest. Oblibené misto je kdekoli u mofe. Nesnasi
krysy. Jako zvifata.

Stavebni investi¢ni technik, ktery se
stara o budovy matefskych Skol. Nejra-
zmrzlinu a pije pivo. Ve Skole mél rad
fyziku, zajimala ho moZna pravé proto,
Zze ji ucitel dovedl dobfe podat. Volny
¢as nejradéji travi se starymi stroji,
veterany aut a motorek nebo taky pod
vodou. Je ¢lenem nékolika potapécskych
klubl, potapi se v naSich lomech i
v zahrani¢nich vodach. Libi se mu, kdyz
staré motory pékné vrci, rad si poslechne
klasickou hudbu, tfeba Czech Ensemble
Baroque. Rad Cte ufedni spisy a mimo né
ma rozeltenou tlustou bichli o Leonardu
da Vincim, coz je néco mezi fikci a fakty.

Milada Bucinakova

Rad se vraci ke knizkam od Hemingwaye. Ekonomka odboru. Volny ¢as nejradéji travi s ro-
Libi se mu filmy ze 70. a 80. let. dinou. Ma rada dZus a na jidlo skoro vie, jenom
Kdykoliv se rad podiva na film Dobrodru- nanuky nemusi. Voni ji dfevité viné. Cte ¢aso-
zi s Delonem a Venturou. Dnes uz se pisy, posloucha Jona Bon Joviho. Nejoblibenéjsi
podle ného dobré filmy netoci. Nesnasi film je Mumie. Nejradéji je v praci, protoze tu ma

protivné a hloupé lidi. dobry kolektiv. Nesnasi neprofesionalitu.
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pominika Koskova

Stavebni investi¢ni technicka, ktera
se stara o budovy zakladnich Skol.
Nejradéji jezdi na kole a v zimé na
béZzkach. Miluje hory, skaly, pfirodu.
Ve Skole méla rada matematiku a té-
locvik. Byla vzorna SkolacCka, ktera
ale dostavala takové poznamky, Zze
se o nich vefejné zdraha hovofit.

ce ey

pije pivo a vlastné vsechno. Ke
kniham se nevraci, kazdou (cte jen
jednou. Posloucha moderni i vaznou
hudbu, ale taky latinsko-americkou,
na kterou zavodné tancovala ve
Starletu. Nejvic ji v posledni dobé za
srdce chytil film Bohemian Rhap-
sody. Oblibené misto kromé doma
nema, je nejradéji pokazdé nékde
jinde. Nesnasi stereotyp.

Ma na starosti komunikaci s naSimi pfispévkovymi
organizacemi a chysta materialy do rady. Volny ¢as
travi nejradéji s pfitelem, rodinou a kolegynémi. Miluje
thajska a vietnamska jidla, Ceské pivo a francouzsky
Dior. Naposledy Cetla knihu Tatér z Osvétimi od Heat-
her Morrisové. Posloucha pop, v Cervenci byla v Praze
na Edu Sheeranovi. Oblibeny film je Motylek, ten nové
natoeny v roce 2018. Oblibenym mistem je Asie,
Nesnasi pomluvy.

radek chvatal
Ve Skolach ve spravé méstské casti se
stara o udrzbu zafizeni. Ve volném Case
nejradéji sportuje, vénuje se svym détem
a cestuje. Sjizdi feky na kajaku, chodi po
horach, rad si vysSlapne ferraty a vyjede
na vylet na kole. Volno travi s rodinou,
ale rad vyrazi i na chlapské vypravy, na
kterych si pofadné zhuntuje télo. Potési
ho grilovana krkovicka, dobré vino a va-
nilkova zmrzlina. Jako maly chtél byt
popelafem nebo kamionakem, ve S3kole
mél nejradéji dilny. Kdyz Cte, tak svym
détem, nejradéji maji pribéhy o dracich. T
Oblibeny film je Tanec s vlky. Rad ma
vysoké kopce s hezkym rozhledem do
okoli. Posloucha folk, nedavno byl na
Zalmanovi. Nesnasi, kdyz lidé nedrzi své
slovo.



Jak se ti libilo ve Skole?

Na =zakladni S3kole se mi
paradoxné libilo nejmin, na
gymnaziu na JaroSce uz to
bylo lepsi, ale nejvic mé
bavila vysoka, kde uz jsem
méla vétSi pocit dobro-
volnosti, kdyz jsem si mohla
vybrat obor, ktery mé bavil.

Bylas vzorna zacka?

Ucila jsem se dobfe, i kdyz
jsem nikdy nebyla Sprtka.
Dafilo se mi hlavné diky
tomu, Ze jsem okecavaci typ
a z mala dokazu vykouzlit
hodné. Na zakladce jsem
byla spi$ takovy raubif, i po-
znamky obcas padly a do-
konce jsem byla sem tam
bita. To neberu jako néco
Uplné Spatného, nékdy je
dobfe mifena facka v ak-
tualni okamzik ucinnéjsi

a mozna i pfijemnéjsi, nez
néjakd sahodlouha Tteseni.
Ze zakladky mi v paméti
neuvizla zadna pikantni po-
znamka, ale na stfedni Skole
jedna takova usmévna ano.
Jak byvaji pisemky podle fad
rozdélené na pismeno A a B,
tak pfi nich jsme spolupra-

covali se spoluzakem Kar-
lem, ktery sedél v fadé za
mnou. On byl silnéjsi v ma-
tice, ja v CeStiné. Nas tym
ale naSemu fajn matikafi
nezlstal utajeny, takze jsem

na jedné pisemce nasla
¢ervenou noticku: ,Petro,
nemGzeS Karlovi vSechno
veérit.”

Jak by vypadala zakladka
tvych sna?

Nejsem uplné pfriznivcem
néjakych  alternativ, ale
jsem pro zabavnéjsi formu
vyuky, ktera neni zalozena
jen na Sprtani uciva na
pisemku, které vzapéti zak
zapomene. Myslim, Ze to
neni ani tak o systému jako
o uciteli. Jsou taci, ktefi jen
suse odvykladaji ucivo, ale
pak jsou i takovi, ktefi se
snazi zaky zaujmout, strh-
nout je a predat jim
veédomosti.

Kolik jsi takovych
strhujicich uditelQ potkala?
Pfiznam se, Ze na zakladce
ani jednoho. Na stfedni uz
takovych par bylo a na
vySce témér vsichni.
Sportujes?

MUj tatinek je byvaly mistr
svéta ve skoku s padakem
na cil, takze jsem méla jako
dité sportovni dril. Vyzkou-
Sela jsem kde co, protoze
stale hledal sport, ve
kterém bych mohla repre-
zentovat na olympiadé. To
se mu tedy nepovedlo,
dotahla jsem to ,jen“ na
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Narodila se a do Skoly
chodila v méstské casti
Brno-stied. Na vySce studo-
vala historii a archeologii,
ke které v patém rocniku
pfidala odbornou pedago-
giku, jez zakoncila Ccer-
venym diplomem. Pracovala
sedm let na odboru Skolstvi
na krajském uradé, odtud
odesSla a vyzkousela si praci
v soukromém sektoru. Po
Sest let méla ve stavebni
firmé na starosti mimo jiné
personalistiku, Skoleni nebo
financovani projekta. Po
téchto zkuSenostech se pred
péti lety prihlasila do
vybérového fizeni na pozici
vedouci na naSem odboru
Skolstvi, sportu, kultury a
mladeze. Zde se snazi
prosazovat vice sportovnich
moznosti pro zaky nasich
Skol, aby nesedéli jen u
tabletd a mobild. To se dafi
tfeba diky projektu Détska
gymnastika. Pro déti i dos-
pélé se odbor podili na
pofadani béhd, pod odbor
spada discgolfové hfisté,
Sportovni a rekreacni areal
na Kravi hofe a oblibeny
Bruslak pod JoStem.

Oblast  kultury  zajistuje
pfispévkova organizace
Kavéeska, jejiz  aktivity

odbor koordinuje a pomaha
s nimi. Jedna se o akce na
naméstich, Divadlo Polarka,
Klub Leitnerova a Centrum
volného casu Botanka. Ted
v lété se odbor podili na
organizaci festivalu
Uprostifed, v zimé je pak
stézejni akci Advent na
Moravaku, na ktery zrovna
soutézili popularni
vyhlidkové kolo.



tfeti misto v republice ve
sportovni stfelbé. Mé pak
nadchlo sportovni tanco-
vani, takze jsem asi od
dvanacti do osmnacti let
zavodné tancovala standart
a latinu. Ted uz mam méné
Casu, tak je i toho sporto-
vani trochu min. Pofad rada
lezu po horach a Llyzuji,
v bézném viednim Zivoté se
snazim cvicit jogu, coZz se
mi dafi tak tfikrat do tydne.
Oblibila jsem si lekce studia
Yoga Lokah na Zelném trhu,
kde mivame i tu nasi
uradovou. To, Zze mé doma
vedli ke sportu, povazuji za
cennou devizu do Zivota.
Sport totiz naucli tymové
spolupraci, zjistite, Ze
viechno neni jen rliZové, Ze
nic neni zadarmo, Ze pokud
néc¢eho chcete dosahnout,
musite dfit a taky vas naudi
prohravat. Pak se zase
oklepat a zkouset to znovu.
Osobné si myslim, Ze pravé
sport u¢inné pomaha vycho-
vat z ditéte dobrého
Clovéka.

Co mas rada z kultury?
Volného <¢asu mam malo.
Kdyz si mam vybrat, ¢im ho
naplnim, vyhraje vzdy nad
kulturou sport. Nez bych si
zaSla do kina nebo divadla,
radéji vyrazim lézt na sténu.
Ani televizi nesleduji, kdyz
uz, tak u nas jede Eurosport.
Z hudby mam rada rock,
cimbalovku i dechovku, ale
hodné rada posloucham také
ticho, takze tfeba u béhani
si do usi nic nepoustim,
radeji posloucham pfirodu
kolem sebe.

0d skoly, sportu a kultury
prejdéme k mladezi. Co bys
o té dnesni fekla?

Ono se to vzdycky dospélé
generaci jevi tak, ze za je-
jich mladych let to bylo
lepSi. | mné se obcas zda, ze
dnesSni mladi jsou lini a maji

pocit, ze maji jen pravaa za-
dné povinnosti. Ale asi bych
nefekla, Ze jsou horsi nez
my, jsou jen jini. Vzhledem
k tomu, Ze jsem nepropadla
zadnym modernim techno-
logiim, nemam facebook ani
instagram a na internet
chodim jen pracovné, tak
nemam pfilis pochopeni pro
jejich online prozivani své-
ta. Moje dcera je jeSté mala,
mozna mé Casem tento svét
pfiblizi, ale zatim mi to dost
vadi. Méli by jit radéji na
kolo, do lesa, Llézt po
stromech, bavit se spolu
napfimo.
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chvile. Obzvlast rada mam
takové ty mensi béhy pro
radost jako je Béh za bur-
¢akem nebo Velkopavlovicka
merunka.

Ale to jsme zase u sportu

Dobfe, tak kdyz mam vecler
chvilku, rada si otevfu
néjakou knizku. Nikdy jsem
neletla beletrii, jako malou
mé bavilo ¢ist o vesmiru,
pak historické knizky, v do-
spélosti jsem Cetla hodné
cestopisy, pak knihy o
horolezectvi a ted, protoze
mé chytla ta joga, ¢tu hlav-

Co ve volnu délas, kdyz
nesportujes?

Jezdim s dcerou po atle-
tickych zavodech, to nas
bavi celou rodinu. Navic mé
dcera obcas donuti si taky
zazavodit, takZe jsou to
pékné spoletné prozité

né o ni. Momentalné mam
roze¢tenou Kundalini jégu,
coz opravdu neni nic
pikantniho ;-). Rada mam
taky Ctyfi dohody a podobné
knizky pfispivajici k osob-
nimu rozvoji.



Hodné jsi toho procestovala
Ano, pfed narozenim dcery
to byla moje velka vasen.
Vyrazela jsem s manzelem
jen s batdzkem na takové ty
levné poznavacky. Tak jsem
se dostala do Ciny, coZ byl
asi mudj nejdobrodruznéjsi
zazitek. Tam jsem totiz pre-
zila zemétreseni, kdy jsme
se ocitli pfimo v jeho epi-
centru. Bylo to napinavé se
vsim vSudy vietné evakuace,
nedobrovolného prodlouzeni
pobytu, propadlych letenek i
viz. Diky nasi ambasadé
jsme ale Stastné doputovali
domd.

Které dalsi zemé jsi
navstivila?

Hodné jsem si uzila Kam-
bodzu, kde jsem byla pfed
patnacti lety. Tenkrat to
byla jeSté zemé téméf tu-
risty nedotfena, takze se na
mé tfeba pfijela podivat
mala holc¢icka, protoze jesté
nikdy nevidéla blondynu. To
uz se pry ale dost zmeénilo.
Dal jsem se podivala do
Thajska a Indie. Ta mé ale
zklamala, zaradila jsem se
do skupiny téch, ktefi si ji
neuzili. Potkala jsem tam
hodné podvodnikd a zlo-
déjd, nic duchovniho. Ale je
pravda, ze jsem nebyla
v podhorskych oblastech,
tam to nejspiS bude jiné.
Nezapomenutelné je pro mé
Peru. Sem jsem jela s cilem
vylézt na néjakou Sesti-
tisicovku, coz se mi poda-
filo. Vidéla jsem Machu
Picchu a fadu dalSich pama-
tek, vSechno bylo naprosto
Uzasné, vCetneé mistnich lidi.
Mas jeSté néjaké cesto-
vatelské plany?

Témér vSechny cestovatels-
ké sny jsem si uz splnila.
Vidéla jsem Velkou ¢inskou
zed, Terakotovou armadu,
Tadz Mahal i Maccu Picchu.
Do jizni Ameriky bych se

jeSté rada vratila, proces-
tovala Argentinu a Chile. Az
bude dcera trochu vétsi,
urCité se tam s rodinou
vypravime. Pak bych se
chtéla podivat na Island, ale
s tim musim pockat, protoze
poté, co tam Justin Bieber
natoCil néjaky klip, se tam
pry v prabéhu mésice
vydalo tfi a pdl milionu lidi.
Strasné rada bych zajela na
Antarktidu, nepotfebuji ji
néjak pozna-vat, ale jen tak
si tam postat. A pak do
Mexika s jeho pamatkami,
které tam zUstaly po starych
civili-zacich.

Jak to délas, Zze jsi porad
krasna a svézi?

Jejda, dékuji. Myslim, ze
svdj podil na tom ma joga,
nejen fyzické cviceni, ale
celkovy pfFistup k Zivotu,
schopnost byt v pfitomném
okamziku. Mam navic Stésti,
Zze nejsem pfiznivcem kla-
sické Ceské stravy, davam
pfednost zeleniné a asijské
kuchyni.

Mélas vzdycky dlouhé blond
vlasy?

Tak ty jsem si nechala
narGst proto, Ze jsem po
nich celé détstvi touzila.
Méla jsem totiz opravdu
velmi kratké vlasy, protoze
culicky by mi pry, podle
maminky, vlObec neslusely.
Nakonec ale uznala, Ze mam
pékné vlasy, ovsem jen diky
tomu, Zze mohly celé détstvi
diky kratkému stfihu nabirat
na sile.

STRANA 16 | LETO 2019

Kdybys mohla na svété zmé-
nit jednu jedinou véc, ktera
by to byla?
Asi bych zakazala pocitace a
mobilni telefony, a to hned
pfi jejich zrodu. Pfi¢itam jim
hodné negativnich jevd(,
které ve spolelnosti jsou a
také stres dnesni doby.

(mav)

V kvétnu a éervnu
urad opustili:

Michaela Gorecka / audit
Jaroslava Hornova / OPO
Mgr. Petr Klobasa / prestupky
Mgr. Jana Zikova / prestupky

Ing. arch. Gabriela Starychova / SU

Mgr. Irena Hola / OSPOD
Karpiskova Eva, DiS. / 0SZ

Mgr. Petra Plevakova, DiS. / 0SZ
Alena Meixnerova / Sprava nemovitosti

Petr Liskutin / OISBD

Vitame mezi nami:
Jana Dvorakova / OSZ

Jitka Kantorova / zv. mtrika
Bc. Sarka Pastyfikova /OSPOD

Piestupy:

Mgr. Filip Havlicek miniufad/OPO

Petra Harwotova bytovy/OPO
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Vazeni kolegové, radi bychom u vas zase
troSicku zvedli povédomi o pocitacové
bezpecnosti. Uz asi davno vite, Ze ten, kdo
vam pres elektronické nastroje pisSe | love
you, to nemusi myslet vazné a kolikrat to ani
neni ten, za koho se vydava. NejslabSim
¢lankem v bezpecnosti je vidy uzivatel.

At uz zapomenete doma oteviena okna nebo
dvefe, nebo si nalepite heslo na zadni stranu
karty nebo klavesnice, nebo nezabezpeclite
svoje elektronické pfistroje, vzdy si musite
uvédomit, Ze jste nedilnou soucasti bezpec-
nosti a bezpelnost neni jen zalezitosti
nékoho dalSiho, nékoho kdo to v3e za vas
udéla, ale je to hlavné zaleZitosti vaSeho
pfistupu k dané problematice.

Pro pouzivani hesel, at v praci nebo doma, je
potfeba si uvédomit, Ze pro automatické
nastroje neni problém vyzkouSet béhem
nékolika minut stovky tisic hesel; jako heslo
nejsou tedy vhodna bézna slova (vyskytujici
se ve slovniku). Optimalni nejsou ani jména
oblibenych filmovych, kniznich hrdind i
milencd a milenek, zaména znakd s dia-
kritikou za numerické symboly lezici na
stejné klavese nebo pouziti dat iden-
tifikujicich uzivatele (adresa, Cisla dokladd,
data narozeni a podobné). Hesla by méla
pokud mozno obsahovat i jiné nez jen
alfanumerické znaky (napf. znaky ,.;-=+)).
Méla by byt také adekvatné dlouha - alespon
osm znakd.

V pfipadé pfistupu k vice sluzbam, strojam,
bankovnim sluzbam, neni dobré pouzivat
vSude stejna hesla. Pamatovat si pro rdzné
sluzby rGizna hesla je sice trochu nepohodlné,
ale niz8i uzivatelsky komfort vynahradi vyssi
bezpelnost vasich dat a vasi penézenky.

A navic si trénujeme pamét.

ESTRILIME
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HYBUJICI UZIVATELE

Je potieba si také uvédomit, Ze ve virtualnim
svété nikdy pofadné nevite, kdo mlze vase
data cist. Jako priklad uvadim elektronickou
poStu, kde se k obsahu zprav mlzZe dostat
kazdy, kdo ma potfebné znalosti a moznosti
(napfiklad odposlechem sitové komunikace
nebo pfimym pfistupem k soubordm na
postovnim serveru) a kdokoliv na svété maize
poslat e-mail, ktery bude mit jako ode-
silatelskou adresu vasSi adresu. To, Ze do
polozky Odesilatel mlze kazdy vlozit cokoliv,
se uzivatel vétSinou dozvi az v okamziku, kdy
jim od nich samych pfijde nesmyslny e-mail,
o kterém vi, ze si jej urcité neposlali. Nebo
pfijdete nékam na pobocku néjaké instituce

a tam vam mila pani s velkym Usmévem z po-
CitaCe precte vasi posledni Utratu v hospodé.

Dale je dulezité si uvédomit, jaké a kde
pouzivate pocitate a mobilni techniku.
Uvédomit si, kdo ma k témto zafizenim
pfistup a co se stane, kdyz pfijdu o pocitac
nebo mobilni telefon. Mam tam uloZena
viechna hesla od domaciho trezoru i s popi-
sem, ze kli¢ je pod rohozkou? Mame doma
pocita¢, na ktery chodi vSichni vCetné psa a
koc¢ky? Mam tam ulozené zarufené ,vypros-
tovaky®, které objevi sousedlv synek, kdyz se
synem hraji bojovku?

Velkou bolesti soucCasnych technologii je
skute¢nost, ze spolu se zvySovanim jejich
uzivatelské pfritulnosti (az bych fekl vtira-
vosti) se zmenSuje povédomi uzivatell o tom,
jak dané aplikace vlastné funguji a co jejich
chovani mlze zpUsobit. Pozdéji se potom di-
vi, jak je mozné, Ze jejich ,soukromy" e-mail
a fotky si mize prohlédnout i nékdo jiny nez
adresat, ze data, ktera sami osobné smazali,
jsou na pevném disku jejich stroje k nalezeni



jesté dlouho poté, co tak ucinili, Ze na jejich
e-mailovou adresu chodi velké mnozstvi
spam(, Ze maji zavirovany pocita¢ a podobné.
Stastnéjsi se v prvnim okamziku jevi zjisténi,
Ze uzivatel vyméni telefon a ono se to ,samo”
vie nahralo zpét. Désivéjsi zjisténi je pak to,
Zze v telefonu, ktery date potomkovi, jsou
stale k vidéni vaSe fotecky a komunikace a
kde jste tfeba o vikendu byli a na co jste si
hrali.

Kazdy by mél védét o moznosti psychologic-
kého natlaku a rozvijejiciho se a jiz i velmi
propracovaného socialniho inZenyrstvi, kte-
rého se mlzZete stat obéti vy, nebo vasi
blizci. Méli byste védét, ze nikdo - kolega,
spravce, nadfizeny, bankovni poradce, insti-
tuce - nema pravo po vas pod jakoukoliv
zaludnou zaminkou Zzadat sdéleni pfistupu.
Vzdy je vhodné si uvédomit paralelu z béz-
ného zivota - souseda také neuclite svij
podpis podle bankovniho podpisového vzoru.
Do této kategorie rovnéz patfi poplasné e-
maily typu ,honem si zmén heslo na e-mailu,
Uctu, pfistup, jinak dojde ke zneuziti tvého
uctu". Ke zneuziti skute¢né dojde, pokud
takovéto vyzvy uposlechnete. Velkou bolesti
je lehkomyslné zachazeni s privatnimi udaji a
daty. V poslednich letech je velmi popularni
tzv. phishing, ktery svadi uzivatele, aby sami
prozradili svlj pfistupovy kéd k bankovnimu
uctu ¢&i jinym sluzbam. Princip je velmi
jednoduchy: uzivateli pfijde poplasna zprava,
Ze jeho bankovnimu uctu hrozi zneuziti, které
maze vést ke ztraté financi. Ze tomu ale
mdlze zabranit tim, kdyz okamzité zméni sv(j
pfistupovy kod - a to prostfednictvim
uvedeného odkazu. Problém je v3ak v tom, Ze
pfislusny odkaz nevede na stranky zminéné
banky (i kdyz se tak tvafi, napodobeniny
stranek jsou dokonalé), nybrz na stranky
utotnika, kde je uzivatel vyzvan k vyplnéni
dilezitych udajd. Pokud tak skutec¢né ucini,
jeho osud je zpecetén.

Na tomto poli je opravdu asi nejlepSim
doporucenim chladna hlava, zdravy selsky
rozum a pouzivani analogii z neinter-
netového zivota. Nezndamému pfichozimu,
ktery by tvrdil, Zze vasSe konto bude za pét
minut zneuzito, ale on vas muze zachranit,
kdyz mu date své doklady a naucite jej svij
podpis, také asi nebudete véfit, ale pljdete
se informovat do své banky.
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Velice dllezitym bodem na poli bezpecnosti
je komunikace mezi uzivatelem a spravcem.
Uzivatel by mél védét, ze spravce je zde od
toho, aby mu maximalnim zplsobem pomohl,
obzvlasté v pfipadé probléml na poli bez-
pecnosti. UZivatelé se Casto stydi pfiznat, Ze
pravdépodobné udélali néco, co muze vést
k narueni bezpecnosti (napf. kompromitace
hesla) a tuto skute¢nost tutlaji - at jiz ze
strachu pfed nami, pfed nadfizenymi nebo
z obavy o svou osobni prestiz. To je v3ak
velka chyba. Vfasnym a vhodnym zasahem
mizeme je$té mnohé zachranit. Cim déle
uzivatel s upozornénim na chybu vaha, tim
horsi situace nakonec muze byt. Proto plati:
spravce se nebojte, zhfeSivsi uzivatele
nestfilime, ale snazime se jim pomoct. Také
je dobré si uvédomit, Ze i spravce je jen
¢lovék a neni vSevédouci. Proto pojmete-li
podezieni, Ze néco neni s pocitatem nebo
s konkrétni sluzbou v poradku, méli byste
vzdy spravci své podezieni sdélit, byt by se
nakonec ukazalo jako mylné. Toky dat jsou
obrovské a vzdy se lépe feSi néco hned, nez
hledat v logovacim souboru. Ukazal bych vam
nas vypis posStovniho systému za jednu
vtefinu, ale pry cely Vystfednik neni jen pro
Informatiku.

PoStovni server za den uskutecni asi 24.000
spojeni a z toho % jsou fale$na. Za jeden den
je pres 100 pokusl z venku o néjaké naruSeni
bezpelnosti sité a serverl. Bezpelnost v siti
a v internetu je zalezitost nas viech a myslet
si, ze jde online sledovat kazdy utok jak
v televizi, je trochu mylné, a Ze pobézime
hned k serveru a budeme trhat kabely ze zdi,
tak to skute¢né neni. Utok na data, kterd nam
byla zaSifrovana, trval asi 1,5 vtefiny!!l A to
opravdu ani uzivatel nestihne zatelefonovat,
Ze na néco klikl. A nejhorsi je, ze se pak ani
dotycni nechtéji priznat, kde byli a o to hife
se nam pak dohledava, co se stalo a jak data
zachranit.

| ¥ you
Arnost Kolbabek



Jsme nejmladS$im pracoviStém ufadu, nas véhlas
ale dosahl daleko za hranice nasi republiky.
Hned druhy den po zahajeni provozu jsem vecer
na koncerté v Sonocentru odpovidala na
telefonicky dotaz ob¢ana z Ekvadoru. Zazna-
menavali jsme si dotazy a pozadavky obcanl a
jesté tentyz mésic jsme dosahli prvni stovky.

Lidé uz si zvykli, ze je s ochotou a s Usmévem
na tvafi vyslechneme i ve Ctvrtek vpodvecler za
pét minut Sest. Kromé rutinnich zalezitosti, jako
je ovéfovani ¢i sluzby CZECH POINTu se snazime
najit feSeni v rlznych komplikovanych situacich.
A ze jich je! Od stiznosti na manzelovy ukradené
Cerné teplaky z pradelni Snlry pfes vsechny
mozné matri¢ni udalosti az k registraci a vy-
davani parkovacich karet do vnitroblokd. Nékdy
je to zavod s c&asem - napfiklad manzelé,
z nichz pan byl nevidomy a na vozi¢ku, naléhavé
hledali advokatni kancelaf, ktera je schopna je
ihned pfijmout a jeSté je bezbariérova, to vse
v 16.00 hodin odpoledne. Silné pribéhy, které

vvvvv

od lidi v bytové nouzi, nemocnych a podobné.

Nem(zeme vyresit vSechny situace do Uplného,
nejlépe Stastného konce, ale snazime se dovést
lidi az tam, kam z pozice Miniufadu mdizeme.
Takze kdyz nam vola vydéSeny obCan z Kyjova,
Ze mu na stfechu pada strom, neodbydeme ho,
at si vold na svij ufad, ale zklidnime ho vlidnym
slovem, poskytneme ¢&as, aby si naSel tuzku,
mezitim vygooglime kontakty na pfislusné
pracovisté Méstského Uufadu Kyjov a ty mu
nadiktujeme. Takova je filozofie Miniufadu.

Pfemoct dojeti, to uz nam jde. Zvladnout ale
vybuch smichu nad kuriéznim pozadavkem
ob&ana, to chce velkou porci ovladani. Napfiklad
pii dosti kategoricky pfedneseném pozadavku
starSiho pana vyuzivajiciho vefejnych hygie-
nickych sluzeb, abych pro néj nékde zafidila
vanu. Sprcha v laznich na Kopecné o délce
deseti minut mu nevyhovuje, nebot se mu
.nheoteviou pory“. Dokonce zadal, abych s timto
pozadavkem zabéhla za panem primatorem.
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Neméné pernou chvili, kdy jsem se Stipala do
ruky, jsem zazila, kdyz prisel se zadosti o zménu
jména obcan romské narodnosti, coz nezapfel
ani vzezfenim, ani projevem. Jmenoval se Gejza,
pfijmeni uvadét nebudu, ale bylo typicky rom-
ské. NeSlo vSak o zménu pfijmeni, jak jsem se
domnivala. Panovi vadilo jméno Gejza, protoze
je tam to ,gej“ a vsSichni si pry mysli, ze je
homosexual. (Opravdu se tento Casopis nedos-
tane za zdi ufadu?) V poloviné dubna Miniufad
znéznél a zkrasnél pfichodem nové mladé kole-

gyné Markéty Nekulové. Kolega Filip Hav-li¢ek
pfeSel na Odbor pravni a organizacni. Bude-li
Markéta zadat o pomoc ¢i radu, prosim o stejnou
vstiicnost, jakou jste projevovali pfi zacatcich
Miniufadu a projevujete dosud. Za coz vam
dékuji.

Iveta FiSerova
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POSNIDAME?

Jednou z péknych a pfijemnych dobrovolnickych
aktivit by mohla byt benefi¢ni snidané.

Jak takova zalezitost vypada? Tieba na bos-
kovickém ufadé byla pojata jako neformalni
setkani zaméstnancd, pfi kterém si vzajemné
ochutnali rGzné snidanové pochutiny, které byly
s laskou pripraveny jejich kolegynémi a kolegy.
Za snidani mohl kazdy vénovat dobrovolny
finan¢ni prispévek. Snidané se zucastnilo pfes
40 zaméstnancl a podafilo se vybrat pres pét
tisic korun, které vénovali Détskému domovu

Dobrovolnik to je pan,
kazdy ho rad vidi,

V Z0O je uvitan,

prace se nestiti.

Posekané travy lan
zavonél tu prave,
rukavice nandavam,
pevné sviram hrabé.

Samé Zeny jeden muz
kolem smecka déti,
hotova je prace uz
nez nas vedro schvati.

Vlacek jezdi sem a tam
pro pracanty zdarma,
dospéli si pivo daj

pro décka je fanta.

Krasny den

na krasném misté,
pristé jdu zas

to vim jisté!

Nezndmy autor (na fotce vpravo dole)

v Boskovicich. Pokud mate chut pro svoje kole-
gyné a kolegy néco dobrého pripravit a/nebo
pokud mate chut néjakou snidafovou specialitu
od svych milych kolegyn a kolegl okusit, dejte
védét na e-mail Anné PelouSkové, ktera pfi-
padné akci zorganizuje.

Co by z utrZzenych penéz podpofili, bychom se

nasledné domluvili, posbirali vase tipy a pokud
by jich bylo vic, obdarovaného ur¢ili losem.

(mav)



PODNIKOVA CHATA
NA PREHRADE

Nedavno jsem méla takovy
skvély napad, ze by nékdo mohl
napsat néco o nasdi chaté na
prehradé, jelikoz ja jsem tam
jiz parkrat byla (3x) a vzdycky
jsme si to tam uzili a prijde mi,
Ze chata je vyuzivana pod své
moznosti. Napad to nebyl
Spatny, bohuzel (pro mé), ale
jak uz to tak chodi (na internim
auditu o tom néco vi), kazdy
kdo ma néjaky napad, je po
zasluze potrestan. Takze ¢lanek
pry mam napsat sama. Na-
sledujici povidani jsem se
pokusila doplnit o néjakou
pfihodnou fotodokumentaci,
aby to nebyla takova nuda.

Chata je ukryta v lese a bez
mapky ji nenajdete, coz muze
byt vyhoda i nevyhoda. Jsou tfi
moznosti, jak se tam dostat.
Nejpohodlnéjsi cesta je autem
od Bystrce, drzte se vpravo,
kolem Sokoladku, kolem Maxi-
mus Resortu vlevo az na
posledni parkovisté (u Sulaka)
a dale uZz jenom lesni cesta.
Druha varianta je lodmo,
parnikem nebo klidné vlastni
jachtou, zastavka Osada.

Trfeti moznost jsem zkusila
naposledy, kdyz jsem musela
vyrazit brzo rano a nebyl nikdo
(nazivu), kdo by mé nékam
priblizil, a to autobusem z Roz-
drojovic, sviznou prochazkou
10 minut kdyzZ jdete k chaté, 20
minut kdyz jdete od chaty.

Chata se nachazi po pravé
strané a poznate ji podle toho,
Ze je pred ni ping-pongovy
stil. Na ping-pong uz se stll
teda moc nehodi, ale na odkla-
dani rlznych véci (tfeba jidla)
ano. Pfed chatou byly jesté
pfred rokem stromy, na které
s oblibou skakali néktefi mi
kamaradi, ale ted uZ tam
nejsou, coz mélo dvoji efekt, je
tam vic svétla (plus), je tam vic
vidét a neni tam stin (minus),
ale kolem chaty je stroml
habadéj, takZze takova hrdza to
neni.
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I )7 |VVAME S| BENEFITY

| kdyz to mozna nevypada,
chata je vybavena vodou, elek-
tfinou, splachovacim zachodem
i sprchou, pokud je vétsi zima,
je mozné si pritopit pfimotopy.
Jsou tam tfi mist-nosti, dvé
loznice s celkem Sesti pos-
telemi (zamérné nepiSu pocet
osob), a jedna spolecCenska
mistnost a plné vybaveny ku-
chynsky kout. Kuchyn je uUplné
nova s novym vybavenim,
v ramci faceliftingu chaty pro-
béhlo i natfeni dvefri, ve velké
mistnosti se caste¢né vymeénil
nabytek, povésily se nové
zavésy, v koupelné pribyl novy
sprchovy zavés, doplnily se
policky, vésacky. Takze aktu-

alné je to pfijemna dtulna
vikendova chati¢ka. Spodni
¢ast chaty je takovy vinny

(pivni) sklipek s krbem, ktery je
momentalné nefunkcni, ale dle
poslednich zvésti i ten dozna
zmeén.


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

V neposledni radé bych zminila
mozné uziti chaty a blizkého
okoli. Ne Ze bych vam néjaky
zplsob chtéla vnucovat, ale
rada se podélim o zkuSenosti.
Samoziejmé se nabizi moznost
stravit zde ¢as se svou rodinou
a blizkymi. Mlzete pak vyrazit
na parnik, a tfeba se svézt az
na Vevefi a zpatky, k chaté se
da vratit péknou prochazkou
po Cervené znatce (cca 1
hodina). Nebo stali sejit
k prehradé, vykoupat se, pozor,
hned vedle je nudaplaz, tak se
neleknéte. Nebo si muizete
zajet na Sokolak zahrat si
beach nebo v hor$im pocasi si
zabéhnout do vyhlaseného a i
Prazaky obdivovaného hotelu
Maximus Resort. VSe pésky
nebo na kole. Pokud se vam
nebude chtit vafit nebo vam
dojde piti, mlzete vyrazit
k Suldkovi nebo k Princezné,
maji tam i détské hristé.

Nocni motyl, nam ucltuje pouze v pfipadé, Ze na film opravdu pfijdete.

Dalsi variantou je us-pofadat
na chaté tfeba team-buiding s
kolegy, coz jsme méli moznost
vyzkoulet, a jak se nam to
libilo vidite na fotce.

To by bylo asi v3e, co jsem
méla na srdci, k dalsim do-
tazm jsem vam k dispozici.
Podminky pronajmu chaty naj-
dete v Kolektivni smlouvé a na
formulafi Zadost o rekreséni
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pobyt na chaté, ktery je ke
stazeni na naSem intranetu.
Ohledné terminu je nutné se
domluvit s pani Ing. Voda-
kovou, chata je k dispozici od
kvétna do fijna. Uz ted se mé
manzel ptal, jestli si nezamlu-
vime néco na zafri. Tak pékné
Léto!

Veronika Gruberova

Uz od konce cervna na nadvofli promita
Letni kino Brno-stifed, nejlepsi letni kino

ve stfedu sedm dni v tydnu.

Filmova

nabidka je zajimava a navstéva o to pfi-

jemnéjsi, ze za ni nemusime platit. Stadi si otevFit intranet, v sekci Provoz ufadu vyhledat Letni kino
- rezervace a pfihlasit se. Kazdy zaméstnanec ma narok na dvé vstupenky na kazdé promitani,
vstupné je za nas nasledné hrazeno z Gfadového socidlniho fondu. Organizator letniho kina, spolek

(mav)






Zimni semestr oblibenych kurzl anglictiny
bude zahajeny druhy tyden v zafi. V prvnim
tydnu probéhne rozfazovaci pohovor s lek-
torkou, novi zajemci o vyuku se do konce
srpna mohou ozvat Anné PelouSkové, ktera
je zapise na pohovor, kterého se nikdo
nemusi bat.

NOVA SKOLEN

Také jste zvédavi, na jaka Skoleni se
mGzete tésit od srpna do prosince?
Piedbézny plan uz je nachystany, ¢ekd na
nas:

e Spokojenost, vyrovnanost a zvladani
negativnich vlivd

e Cedtina v Ufedni praxi

e Zdravy zivotni styl - kratké pfednasky:

srpen - Pfijem tukd - nezbytnost nebo zbyte¢nost

zati - Spravny sed

fijen - Proteiny - cesta k Uspé3nému hubnuti?
listopad - Jak si naplanovat pohybovou aktivitu

prosinec - Pitny rezim

e Prvni pomoc - AED

e Elektronizace vefejnych zakazek

Do letodni akce Do prace na kole se od 1. do 31. kvétna zapojilo
sedm nasich kolegyn a kolegl. Pét z nich soutézilo jako tym méstské
¢asti Brno-stred - Petra Mifkova, Anna PelousSkova, Lubomir Jerabek,
Petr Stika a Ondfej Franek. Za jednotlivce se pfipojila Iveta

Némcova a Jana Wicafova.

Dékujeme za jejich aktivitu a skvélé vykony a pfejeme, at jim to

pofad pékné Slape!
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Az do 31. srpna bude jéga a cviteni pro
zdrava zada vzdy v pondéli od 7.00 do
7.50 hodin v sale na Dominikanské,
pouze 5. srpna se lekce rusi. Dale si také
mlzete pfijit zdarma zacvi¢it kazdy
Ctvrtek od 13.10 do 14.00 hodin do
Tlukotu na Novobranské. Od zafi pak
pfibude i pate¢ni odpoledni cviceni, ak-
tualni informace budou zaslany pomoci
e-mailu. Pokud se do cviceni chcete
zafadit a e-maily vam nechodi, napiste
Anné PelousSkové.

Dale jsou v planu dvouhodinové kulaté
stoly na téma:

e Efektivni komunikace
e Rizeni, vedeni, delegovani/leadership

Anna Pelouskova

DO PRACE NA KOLE 2019
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CHRANITE MOBIL \

Hitem dneSni doby jsou chytré telefony,
tablety nebo jina chytra pfenosna zafizeni.
Malokdo z nas si umi pfedstavit, ze by
napiiklad dovolenou stravil bez nich. A ted
ruku na srdce, vite, jak tato zafizeni chranit
nejen proti odcizeni a ztraté, ale i proti
zneuziti vasich dat a osobnich informaci?

ProtoZze tato ,smart“ zafizeni vétSinou obsa-
huji nejen mnozstvi osobnich, ale i pra-
covnich informaci, ohrozuje tak kazdy z nas
nejen ziskani pristupu k e-maillm (i firem-
nim), pfistup na socialni sité, e-bankovnictvi,
osobni kontakty, fotky ale i vnitini bezpec-
nost firemni poditatové sité. Zkuste si
odpovédét na par otazek:

e Mdm uzamdceny telefon?
e Umim vystopovat svoje zafizeni?
e Kde mdm uloZend svoje data a fotografie?

e Jakym zplsobem se pfipojuji do siti mimo
stdaty EU?

e Co udéldm v pripadé ztrdty/krddeZe svého
zafizeni?

ZAKLADNI PRAVIDLA
PRO BEZPECNE CHOVANI:

1. Automaticka aktualizace

2. Zamek aplikaci (nestaci jen PIN, nebo
gesto - lepSi kombinované feSeni +
detekce obliceje, otisk prstu)

3. Zapnuti vzdaleného sledovani aktivity
a lokace - Anti-Theft

4. Planované kontroly systému

5. Nastaveni moznosti vzdaleného
zablokovani, vymazani zafizeni nebo
SIM karty

6. Zalohovani dat

Védéli jste, ze k tomu mizete Castecné vyuzit
feSeni, nabizené jako jeden z benefitd od
naseho zaméstnavatele? Jedna se o produkt
ESET Mobile Security pro Business. V pfipadé
zajmu kontaktuje oddélni informatiky.

Arnost Kolbabek
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ZA KULTUROU

Vzhledem k povinnosti pofadateld akci na vefejném prostranstvi ohlasit je u nas na
uradé, mame ty nejlepsi informace o tom, co se bude v centru dit. Kam si tedy po praci
nebo o vikendu vyrazit?

J J I I

10-11/8

NA PRKNECH, DLAZBE
I TRAVE

nam. Svobody

15-17/8

DEN BRNA
Dominikanské nam.
Spilberk

20-24/8
FOOD DRINK FEST 2019
nam. Svobody

29/8-1/9

MEZINARODNI FOLKLORNI
FESTIVAL
nam. Svobody

31/8

STREETPARTY - OSLAVA
150 LET DPMB

UL. Lidicka

1/9 2-5/10
JIHOMORAVSKE DOZINKY SLAVNOSTI DOBREHO
2019 JIDLA
Mendelovo nam. nam. Svobody
3-8/9 3-5/10
ITALSKE TRHY OCHUTNEJTE JiDLO Z
nam. Svobody BLiZKA

Zelny trh
7/9

DNY STAROBRNA
Mendlovo nam.

6/9

GALAKONCERT K ZAHAJENI
SEZONY NdB SPOJENY S
FASHION MARKETEM
Piazzeta pred Janackovym
divadlem

17-29/9
SLAVNOSTI VINA 2019
nam. Svobody

20-22/9

KNIZNIi VELETRH DIVADLA
POLARKA
Bjornsonuav sad



PATEK
30. SRPNA
OD 14.00 HODIN

16.00-16.30
My zaméstnanci mame to Stésti, Ze je nam Workout Brno: Ukazka workoutového cviéeni
radnice oteviena nejméné pét dni v tydnu.
Ty, ktefi se na tak Stastné planeté nena- 17.00-18.00
rodili, zveme 30. srpna na navstévu. Jifi Kalousek & Zuzana Santin: Hudba
Pozvéte svoje pfibuzné a znamé a pfijdte k poslechu, pohupovani i tanci
s nimi i vy. MlZete se podivat do podzemi i
na pldu radnice, nakouknout do starych 18.00-18.30
matri¢nich knih, déti poslat tvofit s Botan- Workout Brno: Ukazka workoutového cvi¢eni
kou, udélat si kostymovanou fotku na
pamatku, poslechnout si dobrou muziku, 19.00-20.00
obdivovat svalnaté hochy pfi workoutovém Panracek: Studentska alternative kapela z Brna
vystoupeni, posedét, popit a povykladat si.

21.00

(mav) Posledni promitani Letniho kina Brno-stied:

Happy end


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.

11. 8.19.00-21.00 / Nadvofi Staré radnice
Festival Uprostied uvadi: Charlestown
(NL)

Veler plny jazzu v
kapely The Charlestown Jazzband.

podani holandské

14. 8. 16.00-19.00 / Sraz pfed Billou vedle
Ronda na Kfidlovické

Efemér a Hana Kubes$ova uvadéji:
Krajina stfredu jako suvenyr

Nékdy se v mapé stfedu mésta objevuji bila
mista. Rika se, Ze tady v divociné Ziji Llvi.
Spole¢né ale milzeme sebrat odvahu a
proniknout do této zemé nikoho.

14. 8. 19.00-21.00 / Nadvofi Staré radnice
Jazzova kavarna Podobrazy uvadi:
Ghost of You

Pét let existence, vice nez 300 koncertd a
vystoupeni na prednich evropskych
festivalech, takovy je aktualni ucet
brnénskych Ghost of You.

16. 8. 15.00-22.00 / Bjornsondyv sad
Vinovnici uvadeéji: Letni ovinéni

UzZijte si parny srpen ve stinu strom0 v parku,
obklopeni kamarady a se sklenickou
osvézujiciho vina v ruce.

20. 8. 18.00-22.00/ altan Denisovy sady
Café Biograf uvadi: SWINGova tané¢irna
pod Petrovem

Letni swingovy veler pod Petrovem pod
zastitou Café Biograf a tanec¢ni Skoly Swing
Wings Brno.

21. 8. 17.00 a 19.00 / zacatek u Divadla na
Orli

Festival UPROSTRED a ProART uvadi:
69!_Pfervané zivoty

Tanecné-pohybova vzpominka na tfi mladé
komunismem umléené Zivoty.

23.8.17.00-22.00 / Letohradek Mitrovskych
Bastl Instruments uvadi: Letni Silenstvi
Il

Letni velirek uprostifed mésta v rezii
brnénské komunity kolem modularnich
syntakd a jejich pratel se vraci.

25.8.14.00-22.00 / Park na Kravi hofe
Brunch 'n’park uvadi: Piknik v parku na
Kravaku

Brunch'n‘Park je novy projekt Filtru, ktery
propojuje odpocinek v brnénskych parcich

s kvalitni hudebni produkci a dobrym jidlem
a pitim.

27.8.19.00-21.00 / Nadvofi Staré radnice
Jazzova kavarna Podobrazy uvadi:
Funky Chicken

Hudba kapely Funky Chicken je stejné
rznoroda jako mista narozeni jednotlivych
¢lend, jejichz rozptyl sahd od slunné
jizni Moravy az po drsny sever Slezska.

30. 8. 15.00-22.00 / Park na Moravském
nameésti

Fléda uvadi: Hip hop & skate session na
Moravaku

Sva kfidla nad Moravakem roztahne brnénsky
sup TAFROB, zada mu bude kryt DANIEL
mementem mori. Kvétinovy pozdrav z pumpy
doda RENNE DANG a slovensky MATYS
pfipomene, Ze Michajlov stale zije. Pfijdte
dat prazdninam cau!

31.8.13.00-22.00 / Zerotinovo namésti
Velka Pétka z Jaselské uvadi: Jaselska
Open

Jaselska open se opét zaskvi na vaSsich
prazdninovych kulturnich menickach. Léto a
jeho Finale grande se ponese ve zvuku
bajec¢ného jidla a piti, s vini chutné muziky a
dizestivnich doprovodnych programd.

Vice na www.festivaluprostred.cz
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OBRE PRACOVALO

Jak pfezit horké Léto a pfitom v praci podavat dobré vykony? Mame pro vas nékolik tipQ, které
mohou pomoct a uchranit od prehfati, nadmérné unavy nebo dokonce zdravotnich komplikaci.
Télo na horko reaguje zrychlenim krevniho obéhu, zvySenim tlaku a pocenim. Potem clovék
ztrati az litr vody za den, krev houstne a to je pro organismus nebezpecné. Srdce musi k za-
chovani krevniho obéhu vynaloZit vétsi mnozstvi energie, které se pak nedostava pro vykon
duSevnich funkci. Horko sniZzuje soustiedéni a schopnost pfesné vnimat, zpomaluje rozhodovani

a nase reakce.

ZASTINIT

Stinéni zavésy, zaluziemi a roletami ma své opodstatnéni, a to
hlavné v polednich hodinach. Letni zar tak nema 3anci dostat se
pifes né a prostory uvniti zlstanou o nékolik stupnl chladnéjsi
nez venkovni. Zavésy nebo zaclony je vhodné namocit studenou
vodou, pfipadné pouzit k jejich navlhleni rozpraSovac¢. Tim, jak
se voda odpafuje, ochlazuje se vzduch v interiéru. Pokud do vody
pfidate kapku citrusové Ci jiné esence, podpofite pocit svézesti.

=

TEKUTINY

Pfi vysokych teplotach se po jisté dobé
ztraci pocit zizné, proto je tfeba na pitny
rezim cilené myslet. Nejlepsi je Cista voda,
slabé Caje a na doplnéni ztracenych mine-
rald také mineralni voda. Nevhodné jsou
pifeslazené a pfiliS chladné napoje. Existuje
spousta nazorl na to, jaké mnozstvi tekutin
by Clovék spravné mél vypit. Neni si vSak
tfeba lamat hlavu, staci pouzit selsky rozum
a sledovat svlj vydej tekutin a tomu
pfizplsobit pfijem.

3 VZDUSNE
OBLECENI

Ctéte peclivé etikety na obleteni a hledejte
v Satniku cokoli, co nema nalepku smési, ale
Cisté bavlny. Bavlna se sice kr¢i a uz v pali dne
zpravidla vypada, jako by ji nékdo vytahl kravé
minimalné z huby, je to vSak nejpohodlnéjsi druh
obleCeni do veder. Dobfe saje pot a chladi.
Pfipadné sahnéte po funkénim obleceni, které
dobfe odvadi pot a chladi télo. Doporucuje se
také pouzit véjitf k ovivani a pro pochlizky slamak
Ci jina vhodna pokryvka hlavy.


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
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KLIMATIZACE
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Pokud je vaSe kancelaf vybavena klimatizaci, pomoc je snadna.
Stisknutim tlagitka je za malou chvilku v kancelafi chladnéji. Dobfe
nastavena klimatizace by méla zajistit zhruba o pét stupnl nizsi
teplotu, nez je venku. Pokud proudi z klimatizace pfili§ studeny
vzduch, hrozi nachlazeni a letni anginy. Jestlize tedy mame venku
35 stupnd, pak by na termostatu mélo byt nastaveno maximalné 29.
Idealné jeSté o dva nebo tfi stupné vic. To proto, aby organismus
neutrpél Sok v dusledku pfili$ velkych teplotnich rozdill. Pokud uz
ale chceme mit klimatizaci nastavenou na nizsi teplotu, méli
bychom, nez se vydame z chladné kancelafe do horkych ulic, chvili
setrvat na neklimatizované chodbé a napit se mineralky. Klimatizace
navic vysousi vzduch, tlumi pocit Zizné, proto je tfeba myslet na
pitny rezim a mistnost pokud mozno zvlh¢ovat. Staci dobfe zalité
rostliny, rozpraSova¢, nebo pro fajnSmekry akvarium ¢i mala
interiérova fontanka. ldealni vlhkost vzduchu v mistnosti by méla
byt mezi Ctyficeti a padesati procenty.

SANONY POD NOHY

Ze v horku otékaji nohy i tém, ktefi s tim
jindy nemaji problémy, je znama véc. Da
se tomu zabranit tak, Zze si v praci pfi
sezeni podstrlite pod nohy par Sanond, 30
centimetrd novych smérnic a vyhlasek ¢i
cokoli jiného, a opfete nohy o vyvySené
misto. Idealni by bylo hodit si nohy na
stlil, ale vSichni vime, jak Spatné se v této
pozici piSe na pocita¢i a jak nevhodné
plsobi tato lékafi doporuCovana poloha
na nase nadfizené i obfany. Noham tedy
dopfejme alespon Castéjsi prochazky po
mistnosti a par diep(.

VENTILATOR

Dokaze vzduch nejen rozhybat, ale také lehce
ochladit. Mirny prlGvan puasobi velice pfijemng,
navic je dobrou volbou pro ty, ktefi z rlznych
divodld nemohou pouzivat klimatizaci. Pokud
v8ak Zene vzduch pfimo na Clovéka, vysuluje
pokozku a zpUsobuje paleni oci. Pro kancelar
navic predstavuje riziko, Ze vifit nebude jen
vzduch, ale i pdvodné na stole lezici dokumenty.

ZVOLNIT

Vysoké teploty nad tficet stupid nejsou urCeny
k lamani rekordd ani sportovnich, ani pracov-
néjsi ¢ast dne, tedy na rano. V pribéhu dne
ochlazujte ruce a nohy vodou nebo zmrazenymi
vlhéenymi ubrousky. Délejte si castéji pre-
stavky, a pokud musite na obchlzku do
rozpalenych ulic a parkl, cestou se zchlazujte
ve vefejnych budovach, vhodné jsou obchody,
banky i kostely. Chodte pomalu, budete se méné
potit a srdci date Sanci zatéz lépe zvladnout.

(mav)


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
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Kazdy ¢lovék ma svoji originalni jedine¢nou vini,
stejné jako ma jedinecné tieba otisky prsti. Je
zakdédovana v genetické oblasti zvané hlavni
histokompatibilitni komplex. Ten ma na starosti
pfedevs$im rozeznavani vlastniho od cizorodého

a dulezitou ulohu hraje i v imunitnim systému.
Viné se prenaseji télesnymi tekutinami, prede-
vSim potem.

K zamaskovani jedine¢nosti naSeho odéru pomo-
hou deodoranty, tedy pfipravky, které se aplikuji
na télo, zvlasté do podpazi, a to hlavné k ome-
zeni télesného pachu zplsobovaného bakteri-
alnim rozkladem potu. Podskupinou deodorantd
jsou antiperspiranty, které navic snizuji produkci
potu oSetfenymi ¢astmi téla. Obsahuji vSak
hlinik, ktery u lidi s citlivou pokozkou casto
plsobi nezadouci podrazdéni nebo alergické
reakce, uzavienim potnich kanalkd brani
odplavovani Skodlivych toxinl a navic se
vstiebava do naseho téla. Jak to, Ze kdyz se nase
viné zméni dle naSeho okoli na zapach, sami to
necitime? Je to tim, Ze Cich se po néjaké dobé
unavi a prestane mozek informovat o nepfe-
trzitém vjemu. Proto sami sebe citime, kdyz se
zapotime, ale kdyz je nas zapach trvalejsi, uz si
jej neuvédomujeme.

DOMACIi DEODORANT
S BAMBUCKYM MASLEM

3 lzice bambuckého masla

2 lZice kokosového oleje

3 lzice jedlé sody

2 lzice kukufi¢ného Skrobu
esencialni olej (neni nutny)

Nejprve roztopime kokosovy olej a bambuckeé
maslo, mizeme ho poloZit k radiatoru nebo
roztopit ve vodni lazni. Poté pfimichame sodu
a Skrob, pofadné promichame.

Pfimichame i par kapek oblibeného esen-
cialniho oleje. Nasledné dame do malé sklenic-
ky a nechame ztuhnout. Uchovavame jej
v chladu, kde vydrzi az dva mésice.

\

Télesny pach zvyraziiuje koufeni nebo pozZivani
nékterych potravin, zpUsobovat ho muze také
kozni infekce, diabetes nebo jiné zdravotni
potize. Ze se nas problém tyka, signalizuje
pokréeny nos naSeho kolegy ¢&i odstup, ktery si
od nas druzi drzi. Zamyslet se muUzeme také
tehdy, kdyZz od kolegl k narozeninam dostaneme
sadu mydel ¢i deodorant nebo parfém. A pokud
nam nékdo ¢asto nabizi antiperly, tic tacy a men-
tol pastilky a zvykacky, mozna ma dobré srdce,
ale mozna vitr vane odjinud... a je ¢as navstivit
zubare.

Setrnéj$i variantou jsou proto deodoranty. Volit
mlzeme ty béziné z obchodl, nebo pfirodni
varianty, které vétSinou mivaji mensi uUlinnost,
zato jsou bezpecné pro kazdého.

Spektrum pfirodnich deodorantd dostupnych na
dnednim trhu je velmi rozmanité. Mlzete si vy-
brat tuhé, tekuté i v podobé pudru, v kulicce, ve
spreji, bez v0né, s decentni vani i s vdni
intenzivni, sta¢i si zadat heslo do internetu a
mdzete vybirat. Pokud vas ale bavi experi-
mentovat, mUzete si zkusit néjaky sami vyrobit
podle nasledujicich navodd.

(mav)

TUHY DEODORANT
S KOKOSOVYM OLEJEM

Y hrnicku jedlé sody

Y hrnicku kukufi¢ného Skrobu

3-5 lzic kokosového olej

1-2g Bacti puru - aktivniho deodorantu
vyrobeného fermentaci z pSenice a
mastnych kyselin fepky, k dostani je na
internetu

e 15 kapek esencialniho oleje

1 prazdny obal na tuhé deodoranty

Smichame jedlou sodu, Bacti pur, kukufi¢ny
Skrob a vybrané esencialni oleje v misce.
Pfidame kokosovy olej a michame, dokud smés
neni v pozadované konzistenci. Naplnime ji
prazdnou nadobku od deodorantu a dame do
lednice ztuhnout. Pokud chceme mit tuzsi
konzistenci, pfidame trochu kakaového masla.


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
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1. Kdo je autorem navrhu Palace Alfa? 4. Kde se nachazi toto misto?
a) Bohuslav Fuchs

b) Otto Eisler

c) Walter Gropius

2. Kde se nachazi toto misto?

5. Jak se jmenuje postavicka,
ktera sedi na nové opravenych
hodinach na Ceské?

a) Karel Budicek

b) Petr Opozdilec

3. Ve kterém roce byla dokonéena c) Adam Cekat

stavba brnénského vystavisté?

a) 1928 Odpovédi posilejte do 15. srpna na

b) 1935 e-mail: vystrednik@brno-stred.cz.

c) 1940 Spravné odpovédi budou zafazeny
do slosovani a pét vyhercd
odménime.

(Lut)

Odpovédi z minulého ¢isla nam zaslali Ctyfi soutéZzici, z toho pouze jeden nezodpoveédél
vSechny otazky spravné. Z vyhry se radovali Katefina Svobodova, Jana Vytiskova a Vit
KFivanek.



Kdy psat pfi osloveni velké a kdy malé
pismeno ve slovech vam/Vam a ty/Ty?

VELKE PISMENO

se piSe v korespondenci tehdy, kdyz
jeden pisatel oslovuje jednoho nebo
vice pfijemcl, a projevuje mu/jim tak
obzvlastni uctu.

,Vdzeny pane rediteli, tési mé Vds
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malé pismenko

piSeme v pfipadé jiné formy nez
dopisu (letak, billboard, formular,
ale také zaznam mluveného projevu,
napfiklad rozhovor a podobné).

,Vdzeni zdkaznici, pripravili jsme pro
vds slevovou akci.”

,Jak vds zasdhla tato politovdnihodnd
uddlost?”

Malé pismeno ma neutralni charak-
ter, nijak tedy nesnizuje dustojnost
oslovenych. V pfipadé, Zze napfiklad
spole¢nost oslovovanému nepatfi,
opét piSeme malé pismeno:

zdjem o nasSe sluzby.”

,1€Si mé, Ze se ndm podarilo spolecné
podpofit znalost znacky, kterou vasSe
firma letos uvedla na trh.”

"Dékuji Ti, Premysle, za pfinosny
podnét k chystané kampani.”®

Na disku K ve slozce Spolecne/Materialy_skoleni najdete powerpointovou prezentaci
od Pravopisné posilovny (www.pravopisnaposilovna.cz), ktera zachycuje a osvétluje
nékteré zaludnosti pravopisu. Pokud pfi praci v nékterych zakrutach ceského
pravopisu zabloudite, dobrym pomocnikem je také Jazykova poradna Ustavu pro jazyk
Cesky http://prirucka.ujc.cas.cz/.

(mav)

Volejbalovy amatérsky tym hleda nové Kniholavicka Dominika Lla¢ni po
Cleny. Schazi se vzdy ve stfedu, v zimé dalSich knihach. Pokud u vas lezi
od 17.30 hodin na ZS na Bakalové brakova literatura, knihy, po kterych
nabfezi, v lété od 18.15 hodin v parku ani pes neStékne, nebo jiny druh
v Luzankach. Pfijdte, kouknéte, vyzkou- nepouzitelné literatury, zbavte se ho
Sejte. Vic se dozvite u Veroniky Grube- a zavolejte nasi Lucku na 6319.

rové na telefonu 6374. Zn. Hrajeme pro Zn. | lidé bez domova radi Ctou.

radost a lepSi postavu.


http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
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RACOVNIRAD
ROKU 1870

PDenné pred zacathem pracovoni doby jsow povinni arednict
dukladné zamésti hancelar, vybrati popele z hamen a wtriti
prach.

Urednici zodpovidaji dale za to, Ze kancelar bude vZdy radné
vytopena.

Souhkromé rozhovory jéow v pracooni dobé nezZadouwct.
dadna pracooni doba jest 12 hodin denné.

Jakdahkoliv politickha cinnost arednika ma za nasledek ohamzZité
propudtent.

Jlourent a pozZivani lihovin se ocekava od urednihu zdrzenlivost.
JC damam a vyde postavenym osobam se wrednik chova sludne.

Jako cetba se doporucuje bible. Neni ramitek proti jingm kniham,
pokud jsow tyto mraovné nezavadnée.

Povinnodti hazZdého wrednika jest péce o zdravi. U pripadeé rnemoci
neni. narok na mzdw. FKazZdy arednik, ktery mda pocit odpo-
vednosti, by st mel proto pravidelné whkladati ze dvé mzdy
primerenow casthw pro pripad nemoci ¢i jiné nepredoidané
potreby.

Urednici se nesméji pri praci myliti. Jdo se pri praci dopoudti
castefdich chyb, bude propudteén.

Jdo odporuje 3défovi, dohkazuje timto, zZe pred nim nechood
potrebné wcty. Z této skhutecnosti se vyvodi dusledhy.

Urednice jsow povinny vésti zbozZny a cudny Zivot.

O dovolenow mohow arednict Zadati jen z naléhaovych rodinngch
duvodw. Tato jest viak neplacena.

Urednici necht maji stale na mysli, Ze tisice jingch o0sob jsow
ochotny okhamzZité nastoupiti na jejich. mista.

Urednici nesméji nikdy zapomenouti, Ze jsow svému principalovi
povinni vdecnosti, nebot jest jejich Zivitelem.



http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
http://172.30.100.230/intranet/dokumenty/ruzne/kolektivni-smlouva-2018.pdf.
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EERITRZKY

JEDINT HAD Y BUDOVE

Poznate
kolegyni?

Zaznam z porady tajemnik(
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Zvoni mobil v posilovné, zvedne jej funici
muz: ,Prosim.”

»,Ahoj milacku, jsi v posilovné?“ pta se zena.
,Ano jsem, co potrebujes?” odpovi muz
otravenym hlasem.

.Tak to je fajn. Ja jsem ti jen chtéla fict, Ze
ten kozich jak stal 150 tisic, tak ho slevnili
na 80. Ze si ho mzu koupit?* $kemra Zena.
JAle jo.*

,TYy jsi hodny. A vis, jak jsme chtéli jet na ty
Seychely a zdalo se nam to za pll milionu
drahé? Tak oni to slevili jen na 400 tisic. Co
fikas, nemam to vzit?“

,Dobfe, ale jen s plnou penzi, zamumla
muz.

,Jo to ja zafidim. A kdyZ mas takovou dobrou
naladu, tak stojim zrovna pfed autosalonem
Mercedesu a vi$ jak jsme se divali na ten za
tfi miliony, tak si predstav, Zze oni ho slevili
na dva miliony. Nemam ho rovnou zaplatit?”
LAle jo, ale jen stfibrnou metalizu,” Fekne
muz docela otravené.
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,J0, jo, oni to zrovna ve stifibrné maji. Tak to
je super, ty jsi dnes tak zlaty! Tak cau,”
zaSeveli sladkym hlaskem Zena a polozi
mobil. Muz v posilovné také a se zvednutym
telefonem nad hlavou zakfici:

,Chlapi, nevite, ¢i je to mobil?”

Vcera cestou z hospody jsme
si s kamarddem hrdli na Mi-
crosoft, jd jsem byl Windows
a pordd jsem padal a on byl
Servis Pack a snazil se mi
zvysovat stabilitu.

Foto: Jana Vytiskova

Vystfednik je interni tiskovina Ufadu méstské ¢asti Brno-stfed a neni uréena k vefejnému 3ifeni.
Uzaveérka pfistiho Cisla je 20. 9. 2019. Ptispévky, napady, pfipominky i stiznosti sméfujte na
adresu: vystrednik@brno-stred.cz. Redakce: Katefina DobeSova (kad), Marta Vojackova (mav),
Ondrej Franek (fon), Lucie Tribulova (lut). Sazba, grafika: Ondfej Franek.





